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Kinh Gi Quy Vi Phu Huynh/Giam Ho,

Nwéc My, Bang California, va Hat Los Angeles dang trai qua co ting dang ké cac trudng hop mac s va
bung phat & nhiéu noi. Gin day s6 ngudi dan Los Angeles mac sdi va c6 nhiéu ca sé bi mic s& do 6 tiép
xuc voi nhirng ngwdi da bi 1én séi. Chung toi cung cip cac théng tin dwdi day dé tra 1o cac cAu hoi ma quy
vi c6 thé c6 vé bénh s&i va dé gitip quy vi bao vé gia dinh khoi loai bénh nay.

S&ila gi?

S&i1a mot bénh 1y gay ra béi mot loai virut. Triéu chirng bao gdm sét cao, ho, s6 miii, mit dé va mong
nuwdc, va ban d6 bat dau co6 trén mit roi lan ra trén toan co thé. S&i c6 thé giy viém tai, tiéu chay va cac
bénh ndng nhw viém phoi va viém nio (swng ty vung quanh nio). Mac du hiém gip, s&i c6 thé giy chét
nguoi.

Da s6 nhitng ngudi chwa bao gidr tiém ching chich ngira phong sé&i hodc da 1én sdi sé bi mac s&i néu ho ¢
tiép xtc véi nhitng ngudi bi 1én séi. Virut c6 thé rat dé dang 1ay lan khi mot ngwdi mic s&i ¢ ho hodc hat
hoi. Virut c6 thé séng trong khong khi hodc trén bé mat téi nhiéu gio. Vi vay, quy vi c6 thé bi nhiém do &
trong cung mdt phong va ngwoi da 1én séi da & d6 hodc qua viéc dong cham vao d6 vat ma nguoi d6 da
dung. Cho nén viéc quy vi va hoc sinh dwoc tiém ching phong s&i 1a rat quan trong.

Quy vi c6 thé phong bénh séi thé nao?

Di tiém ching chich ngtra la cach t6t nhit dé gitr cho khéng bi 1én s&i va 1y lan s&i. Moi nguwoi can phai
dung liéu vac xin S&i-Quai bi-S6t Phat Ban (MMR) néu ho chwa dwoc tiém chiing hoic khong biét ré 1a ho
da tiém hay chwa. Vac xin MMR rat hivu dung va c6 thé phong ngira cho hau hét cac ca bi nhiém s&i. Tré
em can dwoc nhén litu MMR dau tién vao luc 12-15 thang tu6i va liéu thi hai vao ldc 4-6 tudi. Tat cd moi
thanh thiéu nién va ngudi lén sinh sau ndm 1956 chwa dwoc tiém ching chich nglra cAn dwoc dung vac
xin ngay. Khach du lich qudc té c6 nguy co cao bi mic s&i; chinh vi vy, moi thanh vién trong gia dinh,
ngay ca tré so sinh > 6 thang tudi can phai dugc tiém vac xin truée khi di du lich, néu chwa dugc tiém
phong.

Néu quy vi hodc con quy vi chwa nhin cac liéu dwoc dé nghi, xin goi cho bac si ctia quy vi d€ nhan ngay
liéu MMR va c6 thé dwoc chi trd bdi bdo hiém y té cia quy vi. Cac gia dinh khéng c6 co quan chdm sdc sirc
khde thwong xuyén hodc bao hiém y t& khong chi tra cho vac xin goi dién cho dwdng day thong tin Hat Los
Angeles theo s6 2-1-1 d€ dwoc gi¢i thiéu cac noi cAp vac xin mién phi hodc phi thdp hodc truy cip vao
http://www/publichealth.lacounty.gov/ip/IZclinics/clinics.htm.

Né&u quy vi nghi rang quy vi hodc ai d6 trong gia dinh da bi phoi nhiém hoic 1én séi, xin hiy lién hé véi bac
si ctia quy vi ngay 14p tirc. N6i cho bac si biét quy vi cé thé bi 1én s&i truedre khi quy vi di téi dé dé€ bac si co
thé tién hanh cac buéc nham phong cho cic bénh nhan va nhan vién tranh bi phoi nhiém. Néu con quy vi
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bi 1én s&i hodc da bi phoi nhiém do tiép xtc véi ngwdi c6 séi & bén ngoai nha trwedng, xin vui long thong
bado cho Y t4 hoc dwdong.

Viéc tiém vac xin sé& c6 dwoc yéu cau dé di hoc khong?

C6. Luat bang California c6 yéu ciu hoc sinh tiém phong s&i d€ dén trwdng. Hai liéu vac xin MMR duoc
nhan vao hodc sau ngay sinh nhit diu tién dwoc yéu ciu déi vai cac hoc sinh vao 1ép v long va doi voi
hoc sinh 1én 16p 7. Hién nay, chi mot liu vac xin MMR dwoc yéu cau ddi voi cac hoc sinh 1én moi cap 16p
khac, nhung viéc nay dang duoc thay d6i. Sau ngay 1 thang 7 ndm 2019 hai liéu vac xin MMR sé dwoc yéu
ciu dé dwoc nhan vao hodc 1én 16p doi védi hoc sinh 16p T/K-12.

(Luit Strc Khoe va An Toan California, Phidn Pon 105, Phan 2, Chwong 1, Piéu 120325-120380). Néu cé
mot ca mic sdi tai tredng, cac hoc sinh bi phoi nhiém ma chwa c6 hé so da dung 2 litu vac xin MMR sé
khong dwoc dén treong trong 21 ngay hoic cho dén khi xét nghiém dich té xac nhan cac hoc sinh d6 da
dwoc bdo vé an toan. Viéc nay nham bao vé hoc sinh va phong chéng lay lan bénh sdi.

Xin cAm on quy vi da tién hanh cac bwdc nham bao vé cho chinh minh, cho hoc sinh, va nha treong chéng
lai bénh s&i. D€ biét thém xin vui long truy cap:
e www.publichealth.lacounty.gov/media/measles/index.htm , www.cdc.gov/measles, va
www.shotsforschool.org
e Lién hé voi Nadine Wilcox, Y ta hoc dwong, tai (626) 312-2900, ext. 228 hoac
nwilcox@rosemead.k12.ca.us.
e Goi dién cho S& Y Té Cong Hat Los Angeles, Chwong Trinh Vac Xin Phong Chéng Bénh theo s
(213)351-7800.
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